
 

 

 
 
 
 
 
Ingrediënten: 
2 personen,  

 

• 1 zak ijsbergsla 
• een handje pecannoten 
• een handje rozijnen 
• 1 appel 
• Een scheutje olijfolie extra vierge  

Bereiden: 
Meng alles door elkaar 

 

 

IJsbergsla met appel en 


