
Potje uit de praktijk

BEREIDINGSWIJZE:

1.Snei de groenten in kleine stukjes
2.Kruid de kip met: kerriepoeder, paprikapoeder,

peper en zout
3.Verhit een scheutje olijfolie in de wokpan en doe

vervolgens de kipblokjes in de pan
4.Doe de groente in de pan en bak een klein poosje

mee.
5.Als laatste roer je de mozzarella en de tomatenpuree

er door en laat je alles nog een poosje doorgaren en
de kaas goed smelten.

Eetsmakelijk!   

INGREDIENTEN:

1 courgette

1 rode paprika

3 kleine uitjes

300 gr kipblokjes

1 zakje (geraspte)

mozzarella

Klein blikje

Tomatenpuree 

Kerriekruiden

paprikakruiden

peper en zout

Olijfolie

*Balanz*


